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Sommerlager Gastlosen

www.la-gruyere.ch
Am Sonntag reisen wir in die Gastlosen, die die Grenze zwischen den Kantonen Freiburg und Bern
bilden. An diesen gezackten Kalkwanden mit 61 Gipfeln finden sich hunderte Routen von 2a-9a.
Kurze, lange, schéne und auch weniger schdne Routen erwarten uns. Je nach Lust und Laune stehen
Mehrseillangen und Klettergarten auf dem Programm. Wir schlagen unsere Zelte unter der Pfadflue
auf, Wasser haben wir aus dem Bach und das Klo bauen wir selbst. Am Ruhetag geniessen wir den
Sprung ins kalte Nass und nutzen die Gelegenheit frischen Lunch zu kaufen.

Datum: 25.07.2021 -31.07.2021
Treffpunkt: Baden, Langhaus 1 8:30 Uhr 25.07.2021
Material: Klettermaterial: Kletterfinken, Helm, Klettergurt, 6

Expressen, 5 Schraubkarabiner, Selbstsicherungsschlinge,
Abseilgerat, Prusikschlinge, Bandschlingen, Magnesiasackli,
Schuhe fiir den Zustieg, Sonnenschutz

Fehlendes Material kann ausgeliehen werden, bitte bei
Anmeldung angeben.

Ubernachtung: Zelt (falls vorhanden bei Anmeldung
angeben), Schlafsack, Isomatte, Teller, Besteck, Necessaire,
pers. Medikamente

Sonstiges: Tagesrucksack, Ersatzwasche, etwas warmes fir
den Abend, bequeme Kleider zum Klettern (es kann
ziemlich heiss werden, aber auch frisch), Regenjacke,
Sonnenschutz inkl. Sonnencreme und Sonnenbrillle,

Anne Flechsig 076 720 13 88 flechsig99 @gmail.com
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Badesachen, Lunch fiir 4 Tage + Geld fur den restlichen
Lunch, Trinkflasche

Kosten: 250.- Kontoangaben nach Anmeldung

Leitung: Anne, Moritz und Timon

Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Riickkehr: ca. 18:00 in Baden 31.07.2021

Anmeldung: Anmeldeformular an flechsig99@gmail.com oder in
Papierform bei Anne abgeben, spatestens bis
24.06.2021

Anne Flechsig 076 720 13 88 flechsig99 @gmail.com


mailto:flechsig99@gmail.com

